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Die Suche nach dem guten Gedicht

treibt uns gleichermaBen um. Schon vor
Jahren entstand die Idee, gemeinsam auf
lyrische Entdeckungsreise zu gehen. Im Lau-
fe der Zeit intensivierte sich unser deutsch-
schweizerischer Austausch, bis wir im
Herbst 2007 am WeBlinger See auf einer
Bank saBen und erste Notizen Uber Ge-
dichte und deren Heilwirkung machten. Wir
beschlossen, die 16. Ausgabe der Zeitschrift
DAS GEDICHT zu zweit herauszugeben.

EDITORIAL

Mit der Wahl des Sujets haben wir editori-
sches Neuland betreten, da es bislang kein
vergleichbares Anthologieprojekt gab. Es
ist kein Leichtes, Gedichte zu finden, die
eine therapeutische Wirkung entfalten. Und
»Krankheit« ist ohnehin ein Tabuthema. »Ich
bin schon krank genug«, so der Kommen-
tar eines Lyrikers, den wir zur Mitarbeit ein-
laden wollten. »Warum soll ich jetzt auch
noch Gedichte Uber meine gesundheitlichen
Probleme verfassen?«

Krank sein ist unsexy

und entspricht nicht den Anforderungen ei-
ner modernen Gesellschaft, die Fitness,
Leistungsféhigkeit und Flexibilitat als Grund-
lage fUr eine effiziente Arbeits- und Lebens-
planung betrachtet. Krank und alt werden
immer nur die anderen. Die Rekonvaleszenz
kostet viel Zeit und zwingt zur Beschafti-
gung mit sich selbst — ein Luxus, den sich
keiner mehr leisten willl

Unter dem Titel »Geflihlter Puls« versam-
meln wir nicht nur lyrische Krankheitsbe-
schreibungen, d. h. diagnostische Poesie,
sondern auch »rezeptfreie Gedichte«, die
Heilungsprozesse aktiv begleiten. Zwischen

Krankheit und Gedichtlektlre gibt es deut-
liche Parallelen: Beide verlangen intensive
Zuwendung und beide meinen uns person-
lich. Chronische Erkrankungen préagen ei-
nen Menschen so grundlegend, dass sie
sogar den Impuls fur eine Schriftstellerkar-
riere geben koénnen. Barbara Maria Kloos
schildert eindringlich, wie sie nach ihrer
rochelnden Kindheit zu dichten begann.
Und das Schreiben hilft ihr offensichtlich,
mit Asthma zu leben.

Im Gesprach mit DAS GEDICHT erklart All-
gemeindrztin Dr. med. Felizitas Leitner, wie
sie seit Jahren erfolgreich Poesie als Kata-
lysator einsetzt, um mit Patienten Gber ver-
drangte Probleme ins Gesprach zu kommen.
Insbesondere psychosomatische Leiden
konnen erst dann wirksam behandelt wer-
den, wenn die Betroffenen ein Bewusstsein
far ihre Erkrankung entwickeln.

Die physischen Wirkungen der Lyrik

beschreibt Rolf-Bernhard Essig in seinem
Essay »Korpertreffer«. Was begeisterte Le-
ser schon lange ahnten, scheinen jetzt wis-
senschaftliche Untersuchungen zu belegen:
Gedichte erweitern den Denkraum. Men-
schen, die Poesie lesen und schreiben,
mussen dabei immer ihre eigene Situation
mitreflektieren. Entgegen aller Rufe nach
noch mehr Effizienz lasst sich bei inneren
Dialogen keine Zeit einsparen. Ohne solche
sGesprache« bleibt das Gedicht stumm;
ohne Innenschau gibt es auch keine Ge-
nesung. Eine nicht angenommene Krank-
heit wird sich verschlimmern und einen
chronischen Verlauf nehmen.

Am Tempel des Apoll in Delphi war einst
folgender Spruch zu lesen: gnothi seauton
(»Erkenne dich selbstl«). Selbsterkenntnis
erfordert tagliche Ubung, weil sie Grund-



lage fur jedes sinnvolle Denken ist. Diese
Aufforderung ergénzte Horaz in den »Epistu-
lae«. Sein sapere aude griff Kant wieder
auf: »Habe Mut, dich deines eigenen Ver-
standes zu bedienen!« Beide Imperative sind
Voraussetzung fur eine nachhaltige Lekture
von Gedichten wie fur jede ganzheitliche
Behandlung von Erkrankungen.

»Auf Krankheiten kann man nur begrenzt
Einfluss nehmen. Sehr wohl aber auf die
Art und Weise, wie man damit umgeht. Ich
empfinde das Schweigen rund um schwere
Krankheiten oder Behinderungen wie eine
zweite Krankheit«, schreibt Maximilian Dor-
ner (Jahrgang 1973). Vor einigen Jahren
wurde bei ihm Multiple Sklerose diagnosti-
ziert. Damals arbeitete er noch als Lektor
flr Belletristik. Seine unheilbare Krankheit
schlug fur ihn ein neues Lebenskapitel auf:
Dorner durchbrach die Mauern des Schwei-
gens und wurde Autor. Seitdem berichtet
er schonungslos offen, ohne Selbstmitleid,
Uber sein brutales aber vielschichtiges Le-
ben als Behinderter.

»Schluss mit Jammern!«

fordert der Psychoanalytiker Markus Fah. Er
hat eine »Anleitung zur Uberwindung des
inneren Schweinehunds« verfasst und rat,
Dauerklagen in Probleme zu verwandeln,
die sich konkret abarbeiten lassen.

Weil immer mehr Medien mithilfe von soge-
nannten Screenings den >Durchschnittsge-
schmack« des Konsumenten ermitteln und
zum Standard erkléaren, wird immer weni-
ger Lyrik besprochen. Wer sich am Mittel-
malf3 orientiert, tragt aktiv zur Verringerung
der Allgemeinbildung bei. Um diesem Trend
entgegenzuwirken, haben wir unsere bis-
herigen bibliographischen Kommentierun-
gen zu Rezensionen ausgebaut. Von rund

400 Lyrikneuerscheinungen aus den Jahren
2006 bis 2008 finden 50 bemerkenswerte
Titel Berlcksichtigung. Im Zuge eines er-
weiterten Internetauftritts sollen kinftig
auch unter www.dasgedicht.de Novitaten
online besprochen werden.

An dieser Stelle méchten wir noch an unse-
re Autoren Horst Bingel und Werner Durrson
erinnern. Beide sind im Frihjahr 2008 ver-
storben. Sie haben neben dem eigenen
Schaffen auch stets die lyrische Produktion
ihrer Kollegen férdernd begleitet. Horst Bin-
gel gab die legendare »Streit-Zeit-Schrift«
und anthologische Standardwerke wie
»Deutsche Lyrik. Gedichte seit 1945« her-
aus. Als Dozent von Schreibwerkstétten ver-
mittelte Werner DUrrson seinen Leitspruch
»Wer schreiben will, muss lesen.

Moge Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,
die Lektlre von »GefUhlter Puls — rezept-
freie Gedichte« dabei helfen, die Gesund-
heit zu erhalten bzw. wiederherzustellen.
Bleiben Sie wohlaufl Und sollte es doch
einmal anders kommen, nehmen Sie ein-
fach erneut diesen Band zur Hand!

Viele poetische Stunden winschen lhnen

\Q\,
Anton G. Leitner und Markus Bundi
WeBling, im Sommer 2008
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